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30 JAHRE BOTOX. VOM NERVEN-
GIFT ZUM BEAUTY-HIGHLIGHT:
EINE GLATTE ERFOLGSSTORY?

s begann in Amerika: 1977 behandelte der kali-
fornische Forscher und Augenarzt Alan B. Scott
erstmals schielende Patienten mit Botulinum-
toxin. Ab Mitte der achtziger Jahre wurden
damit auch in Deutschland neurologische Er-
krankungen wie Augenzittern oder Gesichtskrimpfe thera-
piert. Seit 2006 ist Botox nach griindlichen Priifungen durch
das Bundesinstitut fiir Arzneimittel offiziell als ,,.Spritze gegen
die Zornesfalte* autorisiert. Gibt es noch Zweifel? VOGUE
sprach mit dem Dermatologen Dr. Boris Sommer, Vorsitzen-
der der Deutschen Gesellschaft fiir Asthetische Botulinum-

toxin-Therapie (DGBT), iiber Risiken und neue Trends in
der Korrektur von Mimikfalten durch Botox.

VOGUE: Viele Patienten haben immer noch Angst vor még-
lichen Irritationen. Wie begegnen Sie solchen Bedenken?

DR. BORIS SOMMER: Botox ist mittlerweile seit 30 Jahren
im klinischen Gebrauch. Dabei wurde — immer eine korrek-
te Anwendung und Dosierung vorausgesetzt — noch nie iiber
Folgeschiden berichtet.

Worauf hat der Arzt besonders zu achten?

Natiirlich muss er die Anatomie der komplexen Gesichts-
muskulatur beherrschen und iiber den genauen Wirkmecha-
nismus der Substanz, die neuerdings
auch Vistabel genannt wird, Bescheid
wissen. Dariiber hinaus ist eine Auf-
kldrung des Patienten, welche Mimik
erhaltenswert ist, welche eher negativ
wirkt und entspannt werden soll, wich- (" i

tiger Bestandteil der Behandlung. (JH EM hN
Die Wirkung von Botulinumtoxin halt ja nur eine begrenzte
Zeit an. Kann man sich denn bedenkenlos bis ans Lebensende
nachspritzen lassen?

Ein Treatment glittet die Falten etwa fiir drei bis sieben
Monate. Wir wissen durch jahrzehntelange kli-
nische Erfahrungen, dass es keine Nebenwirkun-
gen gibt und man sich also ohne Bedenken nach-
injizieren lassen kann.

Spritzen Sie sich denn auch selbst?

Ja, im Zomesfaltenbereich. Aber nicht in der rest-
lichen Stirn, denn ich ziehe gern die Brauen hoch,
weil das zu meiner personlichen Mimik gehort.
Was genau ist die Aufgabe der DGBT?

In erster Linie die fundierte Aus- und Fortbil-
dung von Arzten, um ein hohes und sicheres The-
rapieniveau zu gewihrleisten. Aber auch die Ent-
wicklung und Festlegung von Qualititsstandards
sowie der Aufbau einer Informations- und Wissens-
austauschplattform fiir Patienten und Arzte.
Wird es keine Botoxpartys mehr geben?

Alle Angebote in einer Nichtpraxisumgebung
sollten Interessenten stutzig machen. Grund-
lage einer seridsen Behandlung ist ein Aufkla-
rungsgesprich ohne Behandlungszwang, in dem
die Wiinsche des Patienten besprochen werden
und diesem erklirt wird, was gemacht und — fast
noch wichtiger — was nicht gemacht werden
kann oder sollte.

Welche Zukunftsvisionen gibt es?

Man forscht an einer Creme zum Auftragen
auf die Haut, wobei zur priizisen Steuerung der
- empfindlichen Mimikmuskulatur die Nadel noch
lange unverzichtbar bleiben wird. Aktuelle News:
Botox ist als Hilfe in der Migrinetherapie und
als Medikament gegen Halswirbelsdulen- und
Riickenverspannungen grol im Kommen. Auch
nichtliches Zihneknirschen kann damit verhin-
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dert werden.

LUNCHTIME-TREATMENT Ca. 10 Minuten nach der
Injektion sind Botoxpatienten wieder prasentabel.
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